
PLANNING DES ACTIVITES ADULTES - SAISON 2021-2022 

Lundi 

AQUATONIC 

8:45-9:30 

AQUABODYBIKE 

12:15-12:45 

PERFECTIONNEMENT 

12:15-13:15 

AQUATRAINING 

19:00-19:30 

AQUATONIC 

16:00-16:45 
AQUADYNAMIC 

18:30-19:15 

AQUATRAINING XL 

19:30-20:15 

AQUATONIC 

12:15-13:00 

AQUABODYBIKE XL 

19:30-20:15 

AQUATONIC 

12:15-13:00 

AQUATONIC 

16:00-16:45 

AQUADYNAMIC 

19:30-20:15 

AQUATONIC 

12:15-13:00 

AQUATONIC 

19:30-20:15 

AQUATONIC 

8:45-9:30 

AQUATONIC 

9:00-9:45 

APPRENTISSAGE 

8:45-9:45 

AQUAPHOBIE 

8:45-9:45 

APPRENTISSAGE 

19:30-20:30 

PERFECTIONNEMENT 

19:30-20:30 

PERFECTIONNEMENT 

8:45-9:45 

APPRENTISSAGE 

18:30-19:30 

AQUAPHOBIE 

18:30-19:30 

PERFECTIONNEMENT 

12:15-13:15 

PERFECTIONNEMENT 

18:30-19:30 

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Apprentissage, Perfectionnement et Aquaphobie 

Période 1 : du 6 septembre au 3 décembre 2021 

Période 2 : du 6 décembre  2021 au 11 mars 2022 

Période 3 : du 14 mars au 17 juin 2022 

AQUABODYBIKE XL 

12:15-13:00 

AQUABODYBIKE 

16:15-16:45 

AQUATRAINING XL 

18:30-19:15 



PLANNING DES ACTIVITES ADULTES - SAISON 2021-2022 

Lundi 

AQUATONIC 

8:45-9:30 

AQUABODYBIKE 

12:15-12:45 

PERFECTIONNEMENT 

12:15-13:15 

AQUATRAINING 

19:00-19:30 

AQUATONIC 

16:00-16:45 
AQUADYNAMIC 

18:30-19:15 

AQUATRAINING XL 

19:30-20:15 

AQUATONIC 

12:15-13:00 

AQUABODYBIKE XL 

19:30-20:15 

AQUATONIC 

12:15-13:00 

AQUATONIC 

16:00-16:45 

AQUADYNAMIC 

19:30-20:15 

AQUATONIC 

12:15-13:00 

AQUATONIC 

19:30-20:15 

AQUATONIC 

8:45-9:30 

AQUATONIC 

9:00-9:45 

APPRENTISSAGE 

8:45-9:45 

AQUAPHOBIE 

8:45-9:45 

APPRENTISSAGE 

19:30-20:30 

PERFECTIONNEMENT 

19:30-20:30 

PERFECTIONNEMENT 

8:45-9:45 

APPRENTISSAGE 

18:30-19:30 

AQUAPHOBIE 

18:30-19:30 

PERFECTIONNEMENT 

12:15-13:15 

PERFECTIONNEMENT 

18:30-19:30 

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Apprentissage, Perfectionnement et Aquaphobie 

Période 1 : du 6 septembre au 3 décembre 2021 

Période 2 : du 6 décembre  2021 au 11 mars 2022 

Période 3 : du 14 mars au 17 juin 2022 

AQUABODYBIKE XL 

12:15-13:00 

AQUABODYBIKE 

16:15-16:45 

AQUATRAINING XL 

18:30-19:15 

TERRAQUA 

14:00-16:45 


